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Psicologo del lavoro

Burnout

Riconoscerlo e prevenirlo

Sono la prestazione e le aspettative che promettono prestigio e successo? O
c'e dell'altro? E quanto incidono il carattere e le esperienze personali?

Cosa accade alle persone che stanno male per lavoro? Come bilanciano i
tempi del lavoro e i tempi privati?

Una conversazione aperta su un fenomeno diffuso che sempre piu interessa
anche insospettabili e instancabili devoti lavoratori.

Dott. Enrico Cozzi
Ha lavorato come manager in aziende multinazionali dove ¢ diventato
esperto di comportamento organizzativo. Oggi svolge I'attivita di Psicologo
del Lavoro a Modena e si occupa di sostegno a persone che vivono un
disagio professionale e di supervisione a gruppi che vogliono incrementare il
benessere organizzativo.
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